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La salute della prostata
inizia dall'alimentazione

e

i al test del PSA per diagnosi precoce, si al consumo di
pomodoro intero, maturo, cotto.

E il tumore piu frequente negli uomini, ne colpisce uno
ogni 20 fra | 50 ed i 69 anni e rappresenta il 20% di tutte le dia-
gnosi di cancro neli’'uomo. Ogni anno, in Europa, si verificano
90.000 decessi per tumore della prosiata, in falia circa 8.000
con 42.000 nuove diagnosi. Da un meseiing. alla presenza di
specialisti di fama internazionale - svoliosi lo scorso Otiobre a
Roma - & emerso che I'uso dellz misurazions d=! PS4 per la
diagnosi precoce del tumore della prosiaiz, sebbens sa pena-
lizzato da trattamenti derivanti da “sovra diagnosi”. cog dia-
gnosi di “tumore della prostata” in uomini che poirebbero non
presentare sintomi clinici della malattia per il resio defia vita,
rimane comunque la “porta di enirata” nel percorso dizgnosti-
co terapeutico.

Ad affermarlo & stato Richard J. Ablin dell'University of Arizo-
na College of Medicine, scopritore del PSA, che ha sotioineato
anche I'importanza di un attento impiego del test nel contesto di
una valutazione clinica globale. «ll tumore della prosiata - ha spie-
gato Richard J. Ablin - & una malatia estremamente elerogenea
per gravita di decorso clinico. L'esatio inquadramento clinico pud
risultare difficile, anche perché non sono ancorz dispomol crteri
convalidati. I| dosaggio del PSA, & quindi ancorz 0gQ un esame
necessario per la diagnosi precoce deffa neopiasia, purche sia
impiegato nel contesto di una valutazione clinica comesz € per
stabilire una stretta collaborazione medico-paziente-.

Le cause che determinano lo sviluppo di questo tipo di tumore
non sono conosciute, ma & stata accertata una predisposzione
genetica ereditaria. L'etd avanzata ('80% degli uomini anziani
ha cellule tumorali nella prostata), & la causa principale d ri-
schio. A differenza della maggior parte delle neoplasie. sembra
che per questa malattia la familiarita sia un fattore di rischio mar-
ginale, meno del 15%. Mentre alcune abitudini alimentan. coms
il consumo elevato di carne e latticini e una dieta ricca di caicio.
siano fattori predisponenti. Al contrario il consumo di frusz 2
verdure in generale e, in particolare, un costante consumo @
pomodoro intero maturo, specialmente se cofio & combinzio
con i polifenoli delle olive, & capace di conirastare I'insorgenza
del tumore.

Una dieta povera di grassi animali, ma soprattutto di alcolici e
una costante attivita fisica costituiscono gli elementi essenziali
per mantenere integra la ghiandola prostatica. E non solo per la
prevenzione del tumore, che ormai rappresenta lo spauracchio
per la maggior parte degli uomini dopo i 50 anni, ma anche e
soprattutio per non aggravare le inflammazioni della prostata
(prostatiti). causate da batteri che arrivano alla ghiandola attra-
verso 'urelra, per lo piu dall'esterno, o presenti nelle urine. |
sintomi caratiensiicl di quesia malaiiia sono: dolore testicola-
re mono o bialerale, pesantezza dolorosa del perineo (zona
compresa tra scroio e ano) fino alla sensazione occasionale di
trafittura bruciante; senso di corpo estraneo nell'ano o nel retto.
Una patologia che interessa piu frequentemente i giovani con
difficolta a mantenere addirittura la posizione seduta. Un corret-
to stile di vita & dungue necessario in guanto sarebbero proprio
le modificazioni indotte dalle persistenza delle infiammazioni e
quindi dalla loro cronicizzazione, con il concorso di estrogeni
e androgeni, a favorire lo sviluppo dell’adenoma e dei disturbi
della minzione, ma anche un pericolo per il tumore. Insomma,
sembra che 'alimentazione rappresenti il principale fatiore am-
bientale in grado di influenzare la crescita e la progressione del
tumore della prostata. Nei Paesi asiatici, dove la dieta & ricca
di proteine vegetali, ortaggi, e proteine di soia, ma povera di
proteine e di grassi di origine animale, ¢’ una bassa incidenza
di tumore alla prostata.

«Tra i regimi dietetici consigliati dalla comunita scientifica per
conirastare I'insorgenza di neoplasie - sottolinea Vincenzo Fo-
gliano - Professore di Chimica degli Alimenti presso I'Universi-
ta Federico Il di Napoli e Direttore del Food Quality & Design
Group dell’'University of Wageningen in Olanda - hanno ampio
consenso quelli che includono il costante consumo di pomo-
doro. Un recente studio condotio su circa 14.000 pazienti, ha
dimostrato che consumando almeno 10 porzioni (1 porzione
di circa 700 gr.) di pomodoro cotto la settimana si registra una
diminuzione del rischio di sviluppo di carcinoma prostatico del
20-25%>. «Olire ai carotenoidi - chiarisce Fogliano - noti micro-
nutrienti benefici del pomodoro, stanno assumendo un ruolo di
primaria importanza le chetosamine, potentissimi antiossidanti
presenti in quantita abbondanti nell'ortaggio. L'elevata dose
consigliata settimanalmente di consumo del pomodoro, perché
si abbia una riduzione del rischio di ammalarsi, comporterebbe
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un eccessivo apporio calorico invalidandone gii effetti benefici. £
in questo ambito che un team multidisciplinare di ricercatori italia-
ni ha sviluppafo Lycoprozen a base di pomodoro intero e acqua
di vegetazione defle olive per il mantenimento del benessere della
prostata senza sovraccarico calorico. Stefano lacobelli - Oncolo-
go Medico - & co-inventore dell'integratore alimentare».

«Abbiamo sviluppato il Lycoprozen mediante un processo innova-

tivo, brevetiato, che non utilizza solventi, - precisa lacobelli - per
assicurare un'assunzione ottimale del Licopene presente nel po-
modoro intero, inclusi semi e bucce, insieme a polifenoli: olive.
Questo implica una efficacia delle raccomandazione preventive
del World Cancer Research Fund (WCRF) e dell’American Insti-
tute for Cancer Research (AICR). Come tale, il Lycoprozen pud
ritenersi un functional food e nons.
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IPERTROFIA PROSTATICA_'BENIGNA -

- Si trana deit‘mgrossamento della porzione centrale della pros!am dovuto ad un aumento numerico delle cellule. Si mamfasla !
- dopoi 40-45 anni (e si aggrava con I mvem:tnamento) per cause ormonali. L‘aumente della porzione gmando!are centrale poﬂa
ad una compressione delfuretra e ad una defmnazxone del pavimento della vescica rendendo dlfﬁcoltm la minzmne La sin-

tomatologia écarattenzzata dalla necess:&tiunnare pill Spesso, a volte con urgenza, dal blsogno di alzarsi di notta perurinare

(mctuna) dalla nduzmne del geito urinano ,.dalla sensazione di mcompteto svuotamento vescicale. Nel loro complesso, questi
prob!emt, colpiscana circa 7 milioni di Raiim: e si stima che i sintomi urinari de[l‘:perlmﬁa prostahca ben:gna possano essere
presenti fino al 70% dei pazienti aﬁetudadeﬁcﬁ eretiile.

«Una carretla alimentazione dwenta neniale - dice Paola Caminiti - nduce fa c:monferanaa addominafe con :ma dieta ad
- apporto calorico controliato crummm grassi (saluri e polmsamn) e cotesterola pub dstanninara un raprdo n‘ngho@-‘
- mento dei disturbi urinari coﬂem "Ingre ento dellapmstata e della funzione sessua!en «i’a!l‘memaziona ottimale da con-

: pmsenﬁnefp&eeeamme' !
i 10% dal tumon a!iamuslata

anche glic oran olar

sigliare a chi soffre di :perphma‘ ae smdmme metabolica - agg[unge Paola Caminiti - dev&assocfare cibi che
non favonscono Vinflammazione aﬁuarna ridotio contenuto di grassi e zuccheri, eapac! quindi, di .'fdurre Fadij posffé'
localizzata nel giro vita ela_ : mmveprevedereun equmbmiv apporto di acfd.- gmssr pollnsawn (omega—3= S
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Le cause del tumore prostatico

E stata acceriata una predisposizione genetica ereditaria,
per cui la neoplasia pud manifestarsi in piu persone del-
la stessa famiglia, mentre & stato osservato che fattori or-
monali influenzano lo sviluppo dello stesso tumore. Fon-
damentale quindi per gli specialisti iniziare la prevenzione
proprio a tavola in quanto, numerosi studi, & non solo di
laboratorio, hanno definitivaments accenizio che cibi grassi
favoriscono l'insorgenza del tumore prostatico, pomodor,
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te verde, soia e vegetal, cipolla, aglio, liquirizia & melograno
avrebbero invece un effetio protetiivo. Sembra infatli che

l'alimentazione rappresenti il principale fatiors ambieniale |

in grado di influenzare la crescita e la progressione del tu-
more della prostata. Nei Paesi asiatici. dove la dista & ricca
di proteine vegetali, ortaggi, e proteine di soia, ma povera
di proteine e di grassi di origine animale, ¢’ una bassa inci-
denza di tumori della prostata. Si stima invece che un terzo

dei decessi per tumore nei paesi sviluppati possa essere

attribuito proprio alla nutrizione in eta adulta.

seskesakiine

T

R TTTI LR LTI

Una neoplasia sempre piu
diffusa

La prostata & una ghiandola grande quanto una noce posta
al di sotto della vescica. La sua funzione & quella di produr-
re il liquido prostatico, importante componente del liquido
seminale, che contribuisce a garantire vitalita e motilita agfi
spermatozoi. L’adenocarcinoma della prostata & il secon-
do tumore pill frequente nell’'uomo e la seconda causa di
morte. Questa neoplasia & rara negli individui con meno di
40 anni e aumenta progressivamente con I'etd. Negli stadi
iniziali il tumore & confinato alla ghiandola, pud rimanere
senza sintomi e non essere diagnosticato per anni poiché la
sua crescita & molto lenta, talora cosi lenta da non alterare
le normali aspettative di vita. Alcuni tumori prostatici posso-
no essere invece molto aggressivi e diffondersi velocemen-
te ad altre parti del corpo (soprattutto linfonodi e le ossa):
in questi casi una diagnosi precoce ed un trattamento ade-
guato sono di vitale importanza per determinare la strategia
di trattamento pil appropriato.
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LA CHIRURGIA ROBOTICA

Introdotta nel 2000, rappresenta in USA circa il 70% degli interventi per rimozione di tumori confinati nella prostata. Le esperienze
accumulate, anche in Italia, in differenti Centri su numerosi pazienti indicano che questa chirurgia & vantaggiosa rispetto alla chirur-
gia convenzionale nel ridurre al minimo gli effetti collaterali. La rimozione della prostata con la chirurgia tradizionale molto spesso
comporta si la guarigione dal tumore, ma anche la comparsa di incontinenza e di disfunzione erettile connessi rispettivamente al
danneggiamento dello sfintere che trattiene I'urina e a quello dei nervi. L'avvento della chirurgia robotica ha rivoluzionato il trattamen-
to chirurgico del tumore alla prostata garantendo una maggiore qualita dell'intervento e una notevole riduzione delle complicanze.
Grazie alla maggiore capacita di visione del campo chirurgico e all’estrema precisione dei movimenti, l'intervento in chirurgia robotica
consente di ottenere risultati migliori della tradizionale chirurgia a cielo aperto, soprattutto in quelle che sono le complicanze pitl fre-
quenti. | rischi di riportare danni sia allo sfintere urinario sia ai nervi sono pit che dimezzati rispetto alla chirurgia a cielo aperto: tra I'1
e il 3% dei pazienti operati con robot soffre di incontinenza a un anno dallintervento e meno del 30% ha problemi di erezione. Inolire
i tempi di recupero sono pill veloci. I paziente lascia I'ospedale il giorno seguente all'intervento, pud rimuovere il catetere dopo una
sola settimana (z fronte delle due-tre della chirurgia tradizionale) e dopo due settimane pud tornare al lavoro.




