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AVISOE CORPO

Caviglie, cosce o ginocchia hanno qualche difetto?
Con un trattamento mirato, si ottengono ottimi risultati
per renderle (quasi) perfette!

"E se lo specchio restituisce un volto stanco e segnato?

Niente paura...
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unto forfe del fascino femmini-
le, le gambe sono spesso tra-
scuratedn inverno, ma anche
in questa stagione, si pud fare
molto per-esibirle in forma|impeccabi-
le, senzd €aviglie gonfie, ginocchia
"cicciotielle” e guel rigonfiamente

che, con il passare degli anni, tende

SN

"4d appdrire nella parte‘interng, qual-

che “punfurina” ben eseguita aitta a
migliorarne |'aspetto. ..

_Giar a partire dai 30 anni la pelle

inizia a perdere elasticita. A 50, poi,
la menopausa provoca una progres-
siva atrofia del derma, dell'ipoderma

/e delle strutture di sosfegno della

pelle. E poi inquinamento, sfress,
alimentazione scorretta e prolungote
esposizioni al sole... Tullo cid, con il
passare del tempo, crea danni-al tes-
suto connettivo che si manifesta con

~~ il ritassamento cutaneo nel corpo,

soprattutio dellinterno cosce [punto

debole odieto dalle donnel] dove la
pelle & piv soffile & facilmente perde
elasticité; oppure nel viso che appare
sfanco e segnafoc.

Allora, come attaccare i punti critici?
Come “"mascherare” qualche difetto?
Céme-dare una “rinfrescata” al viso?

Una metodica indicata & la carbossi-
terapia, nel corpo una valida alterno-
fiva alla liposuzione: lo "scolpisce”
meglio perché agisce in profondita
nella cute! Si trafta di una metodica

_ applicatdl in diversi campi: vascolare,
\medico estefico e dermatologico.

Nata in Francia negli anni '30 oggi,
questa, ferapia, & usafa per confra-
stare 'invecchiamento cutaneo e
migliorare |'elasticita dei tessuti anche
del viso. Ma in"cosa consiste la car-
bossiterapia? Nella somministrazione
soffocutanea di un gas, I'anidride
carbonica, a scopo terapeutico
tramite piccole iniezioni. Pud essere
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COSAGREA DANNI AL TESSUTO CONNETTIVO

inguinamento
atmosferico
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[}
alimentazione .w. lungh‘e_ )
scorrefia ~I"  esposizioni
al sole

effetuata in ambulatorio con un‘ap-
parecchiatura cerfificata dal Ministero
della’Salute.

"|'anidride carbonica riesce a stimo-
lare i vasi sanguigni perché tornino
ad irrorare la zona e |'intervento &
paragonabile ad unapuntura, vn mo-
mentaneo fastidio” sattolinea la Dotto-
ressa Pacla Caminiti, Medico Estetico
a Saronno (VA|, che aggiunge: “la
carbossiterapia & propedeulica per

la Lipoaspirazione e |'Addominopla-
stica: migliora il risultato e riduce i
tempi di recupero postoperatari”.

Dottoressa Caminiti, agendo sulla
circolazione, si pud definire la
carbossiterapia una “riabilitazione”
del microcircolo?

Si, il-.gas defermina'una vasodilata-
zione diretta, I'aumento della velocita
del flusso sanguigno e |'apertura

dei capillari compressi dai liquidi

di ritenzione e da cellule adipose:

Il sarigue scorre pib velocemente,

si ha una maggiore ossigenazione
dei fessuti per cui le scorie vengono
pit facilmente smaltite ed i gonfiori,
come quelli delle gambe, si risolvorio
piv rapidamente. La pelle risulia pit
“sana”.

Quali sono le azioni di questa tera-
pia sul grasso?

Gli effetfi del gas sul tessuto adiposo!
sono un ('effetto” lipalitico diretto
reale eliminazione dell'adipe) legato
all‘ezione meccanica del flusso del
gas ed un effetto lipolitico indirefto
legato allal capacita del gas di au-
mentare la disponibilita di ossigeno
aitessuti e quindi determinare una
riattivazione del metabolismo cellule-
re (si riaftivano,gli enzimi in grado di
sciogliere e riassorbire i'grassi).

Ci spieghi come agisce la carbossi-
terapia sulla cute?

Migliora |'aspetto della pelle che
risulta pib fonica, pit compatta e piv
luminosa grozie all'aumento del flusso
sanguigno, all'ossigenazione dei
tessuti*e all'azione sul fibroblasto, la
cellula in grado di produrre acido iot
luronico, collagene e fibre elastiche.

Pud approfondire meglio come
avviene una seduta e i suoi benefici
effetfi?

l'esecuzione & molto semplice: la
somministrazione del gas viene
effetiuata con un’apparecchiatura
certificata che consente di erogare il
gaos in modo controllato, attravérso
piccolissime iniezioni superficiali.
Quando il gas medicale penetra
nella pelle, genera una dilatazione
superficiale della durata di pochi
secondi, ma di fondamentale im-
portanza perché, durante questa
fase, si crea una vasodilatazione
nella zona trattata, con conseguente
riattivazione e potenziamento della
circolazione sanguigna. Questo crea
un forte richiomo di ossigeno e, di
conseguenza, una stimolazione delle
cellule responsabili della produzione
di collogene {la sostanza che dona

luminosita e tono all’'epidermide) ed
elastina con un ricompafidmento del
derma ed un accrescimento dellay
elasticita cutanea.

Quali sonolle parti del.corpo dove

si oftengono i risultati migliori@

Nel trattomento degli.inestefismi della
parte inferiore del corpo: glutei,
cellulite e gambe gonfie: Si interviene
anche in presenza di accumuli di
grasso su addome, fianchi, cosce-e
ginocchia. Il gas-riesce a rompere le
membrane degli adipociti (le cellule
che costitviscono |'adipe] e a ridur-
re.cosi i volumi di queste parti del
corpo.

Questa metodica é indicata per
contrastare la cellulite?

Si, sopratiutio pet celluliti avanzate
con rilassamento dei muscoli. Lle
microiniezioni nel dermaye ipoderma
migliorane la circolazione sanguigna
e quindi I'ossigenazione dei tessufix..
ed aivtano a sciogliere gli accumuli
di grasso. Gia dalle:prime sedute, la
pelle appare pit fonica, compatia e
V'aspetto a buccia di arancia & ridot-
to. la combinazione con massaggi,
diefa bilanciata ed una corretta
attivita fisica permette di combattere
questo inestetismo e-di evitarne la
ricomparsa.

La carbossiterapia agisce anche
sulle smagliature?

Glitinterventi pit indicati per atte-
nuarle sono il laser CO?2 e cicli di
carbossiterapia. la sinergia di queste
due tecniche & un valido aiuto per
questo problema. Occorrono fre o
quatiro sedute, a cadenza seftima-
nale, secondo la profondita della
smagliatura per risultati visibili.

“

Questa terapia agisce anche in

presenza di rilassamenti cutanei,

rughe e cicatrici

Si, anche in quesli casicon. oftimi
risultati: migliora |'idratazione della
pelle ed ilione.dell'epidermide.
Creando una lieve tensione del tes-
sufo softocutaneo, confrasta le rughe
e restituisce a viso, collo, decolleté e
mani un aspetfo piU giovane e fresco
perché colpisce |'inestetismo in modo
“mirato”.

Dottoressa, per sintetizzare, una
paziente pud fare iniezioni di
anidride carbonica in viso per le
rughe, oppure sull'interno coscia
per il grasso, cosi come sui glutei |
per la cellulite o sulle caviglie per il
gonfiore?

Proprio cosi, la cdrbossiterapia si
pud effettuare sul viso e in fufte quelle
le parti del corpo che richiedano
frattamenti drenanti‘e contro il'grasso
localizzato.

E” una metodica pericolosa e dolo-

rosa?

Assolutamente no. |l trattamento @
praticamente indolore e ben tollerato.
Non richiede alcun fipo di anestesias
Uanidride carbonica & atossica, bat
teriologicamente pura.e non provoca
embolia.

Quanto dura una seduta di car-
bossiterapia? Si manifestano delle
conseguenze?

la seduta dura dai 15 ai 20 minuti

a seconda dell'estensione delle parti
da trattare. Al termine del trattamento
non rimangono segni. Pud manifestar-
si un lieve rossore o qualche piccolo
livido provocato dal micro ago, ma
destinato @ sparire in poco fempo.
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LA CARBOSSITERAPIA SI PUO USARE PER..

contrastare
rughe:

viso

collo
decolleté

donare B accumuli grasso L

aspefto . assome/fianchi dlmmune
piv giovane glutei /cosce 90“,{'9,“9
alle mani ginoc‘chic: caviglie
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Dopo quanto tempo si vedono i primi risultati? Quante se-
dute occorrono e quanto durano i benefici del tratfamento?
l'primi effetti si manifestano gid al termine della seduta, ma si
perfezionano nei giomi successivi. Il fempo e la quantita delle
sedute variano in base alla patologia da trattere. Un primo
ciclo prevede dieci sedute da fare una volta la settimana.

Quanto tempo durano gli effetti della terapia?

Gli effetti duranc fino a ssi mesi. E' bene, alla fine di un
ciclo, prevedere un.mantenimento mensile per non perdere i
risultati raggiunti.

Dottoressa Caminiti, a chi é sconsigliata la carbossitera-
pia?

E' controindicata in.gravidanza, in caso di infarto acuto e di
gravi malattie renali e polmonari. Per questi motivi la carbossi-
ferapia deve essere eseguita esclusivamente da un medico.

Per Tnfo:

Dottoressa Paola Caminiti

Medico Estetico a’Saronna (VA

e- mail: info@caminitimedicalspa. it

a cura di: Stefania Bortolofti

Fermenti
lattici
in ogni momento della giornata
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| Fermgntix

con fibre prebiotiche per I'equilibrio

e il benessere dell'intestino

eqpentlx

18 MILIARDI/ 10

Fermenti tindalizzatl
SENZA GLUTINE

Fermentix® plus & la scelta

v 12 flaconcini pronto uso
ideale per chi .deswde.ra v 10 miliardi per
assumere fermenti lattici

con praticitd e tanto ottimo
gusto. | suoi flaconcini pronto
uso consentono la rapida
assunzione di 10 miliardi
di fermenti lattici tipizzati,
tindalizzati e gastroresistenti,
fibre prebiotiche e vitamine
del gruppo B (B1, B2, B3, B6.
B12). Uro al giorno in qualsiasi
momento della giornata.

flaconcino
v L acidophilus e L. casei
v Fibre prebiotiche
v Vitamine del gruppo B
v Gradevole

gusto amarena
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tegratore alimentare

v Gastro-resistenti

v Senza Glutine E:E
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LA TUA PRIMA SCELTA
www.phytogarda.it

Tuttii prodotti Phyto Garda sono reperibili dal tuo farmacista.



